
 

  उपयोगी वबेसाइटें 

अच्छे रुटीन बनान ेमें मदद के लिए 

   booktrust.org.uk/bath-book-bed 

   शौचािय प्रलशक्षण में जानकारी के लिए 

eric.org.uk 

 
अिी ईयसस फाउंडशेन स्टेज (EYFS) और  

बाि लवकास पर जानकारी के लिए  

foundationyears.org.uk  

 
हैम्पशायर एडलमशन पर सिाह के लिए 

hants.gov.uk/admissions 

 

स्वस्थ जीवन शैिी पर जानकारी के लिए 

nhs.uk/change4life 

 

नससरी राइम्स और गानों के लिए  

wordsforlife.org.uk/songs 

bbc.co.uk/cbeebies/curations/nursery-rhymes 

 

स्थानीय िाइब्रेरी पर जानकारी के लिए  

gov.uk/local-library-services 

बाि लवकास और हैम्पशायर में शुरुआती वर्षों पर जानकारी के लिए 

hants.gov.uk/socialcareandhealth/ childrenandfamilies 

शुरुआती वर्षों में लिभालर्षता (बाइलिंग्वलिज्म) पर जानकारी के लिए 

literacytrust.org.uk/resources/ understanding-

bilingualism-early-years 

 

स्कूि जाने के लिए तैयार होन ेमें कुछ बचों ों को अलतकरत म मदद की जरूरत 

हो सकती है। यदद आपके बचों  ेकी कुछ अलतकरत म आवश्यकताए ंहैं और 

आपको इसकी दफक्र ह ैतो कृपया अपने बचों  ेकी सेटटंग से संपकस  करें और 

fish.hants.gov.uk पर जाकर आग ेकी जानकारी पाएं। 

 

हमै्पशायर स्कूल्स, प्री-स्कूल्स, चाइल्डमाइंडसस और अलभभावक – फरवरी 2019 की सिाह 

से यह िीफिटे यगं लचल्रेन एडवाइजरी टीम के लिए तयैार दकया गया ह।ै 

आपके बचों  ेके स्कूि शरुू करन ेस ेपहि ेकी 

जान ेवािी दस मखु्य चीजें 

इन गलतलवलियों में स ेप्रत्यके को करत ेहुए हर बार स्माइिी 

फेस पर रंग करें। 

हर सप्ताह एक नया गाना या नससरी राइम सीखें  

 

रोजाना एक दकताब दसूरों के साथ लमि कर पढ े  

 

लनयलमत रूप से िाइब्रेरी जाएं और घर िे जाने 

के लिए दकताबें चुनें 

 

 

खािी बॉक्स से खिेें - कहां ि ेजाती है आपकी कल्पना?  

 

उन चीजों के लचत्र बनाए ंलजन्हें आपने साथ लमिकर 

करन ेका िुत्फ उठाया 

 

 

नेचर वॉक (सैर) पर जाएं – आप यहााँ क्या कुछ देख, सुन, 

स्पशस और संूघ सकत ेह?ै 

 

 

नजदीकी पाकस  में जाएं - साथ लमिकर आप दकन चीजों की 

खोज करते हैं? 

 

 

आई स्पाई (I spy) खिेें - आप कौन से रंग, संख्या और 

अक्षर देख पाते हैं? 

 

 

पुराने और नए दोस्तों के साथ लमिकर खिेने 

(प्िेडटे्स) का मजा उठाए ं

 

 
एक बैग में या जार में चीजें जमा करें और उन्हें बार-

बार लगनें 

 

 

 

आपको इसके इिावा साथ लमिकर और क्या करना पसदं है? 

 

स्कूि शरुू करन ेसे पहिे आपके बचों े के लिए पढना, लिखना और गलणत आना जरूरी 

नहीं है। बचों  ेअिग-अिग अनुभवों के साथ स्कूि में दालखि होते हैं और उनके लशक्षक 

उन्हें उनके अिग-अिग आरंभ लबंदओुं से प्रगलत कराने में मदद करने में सक्षम होंगे। 

 
 

   SFYC PROFESSIONAL OPTIONS  
 

रेडी  

स्टेडी  

स्कूि! 
 
 
 
 
 

 

 

आपको अपन ेबचों  ेके अत्मलवश्वास के लनमासण में मदद के लिए सिाह 

तादक व ेखशुी; लजज्ञासा और सीखन ेकी मानलसक तयैारी के साथ स्कूि 

की शरुुआत कर पाएं। 

 hants.gov.uk 

क्या आपका बचों ा स्कूि जाना जल्द ही शरुू करन ेवािा है?  

क्या वे तैयार हैं? क्या आप तैयार हैं? 

 



 
 

 

एक तयैार बचों ा       एक तयैार पकरवार      एक तयैार स्कूि 

     
 

 

 
 सीखने को िेकर रोमांलचत, 

उत्साही, लजज्ञासु और आत्मलवश्वास 

से भरा हुआ ह ं

 

 मैं अपनी रुलच की चीजों के बारे में बात करन ेके लिए तैयार ह ं

 

 हर रोज सदक्रय ह ं

 

 ऐसी चीजों पर ध्यान देन ेमें सक्षम ह ंजो मुझे रोमांलचत करती हैं और छोटी 

अवलि वािी गलतलवलियों पर ध्यान देन ेमें भी सक्षम ह ं 

 

 अपन ेलवचार व्यत म करन,े अपनी बात कहन ेव अपनी जरूरतों के बारे में 

बताने और कुछ दरे सुनने में सक्षम ह ं

 

 चुनौलतयों की घड़ी में आग ेबढ सकता ह ंऔर कोलशश कर सकता ह ं

 

 अनेक प्रकार की गलतलवलियों में रुलच रखता ह ंऔर मेरे पास कुछ अच्छे हुनर 

और जानकारी हैं 

 

 सरि लवकल्प चुन पान ेमें सक्षम ह ं

 

 नए अनुभव हलसि कर और ट्रायि एंड एरर लवलि से ज्ञान हालसि करते हुए 

अपने सीखने की प्रदक्रया में जोलखम उठाने को तैयार ह ं 

 

 दसूरों की जरूरतों को स्वीकार करन ेको तयैार ह ंऔर कभी-कभी दसूरों की 

मदद से अपना रुख बदि सकता ह ंऔर चीजें साझा कर सकता ह ं

 अपन ेबचों ों के साथ खिेने के लिए समय लनकािें। साथ लमिकर नई 

चीजें खोजने का रोमांच साझा करके उन्हें सदक्रय रहने और खोज 

करन ेको प्रोत्सालहत करें 

 

 अपन ेबचों ों को उनकी जरूरतों, भावनाओं और संवेदनाओं को 

जालहर करन ेके लिए प्रोत्सालहत करें। यदद आपका बचों ा लचंलतत ह ैतो 

उन बातों पर ध्यान दें लजनमें उनकी सबसे अलिक रुलच हो 

 

 अपने बचों ों की रुलच की चीजों पर उनके साथ बात करने का समय 

 लनकािें  

 

 अपन ेकाम स्वय ंकरन ेके कौशि को प्रोत्सालहत करें (जैसे - कपड़ े

पहनना; छुरी, कांटे और चम्मच का इस्तेमाि करना; शौचािय 

जाना; रोज दो बार ब्रश करना)  

 

 एक साथ रहकर अपन ेकामों के बारे में बातें करन ेका आनदं उठाए ं

और उपिलधियों की खुलशयां मनाए ं

 

 अपन ेबचों  ेको दसूरों के साथ घुिन-ेलमिन ेऔर खेिन ेको प्रोत्सालहत 

करें 

 

 अपन ेबचों  ेको आराम करने और खेिन ेका समय दें 

(स्क्रीन समय को कम करें) 

 

  अपने बचों े के सोने और पकरवार के खाने के के मामिे में एक स्पष्ट रुटीन 

बनाकर उसका पािन करें 

 

 कोलशश और अभ्यास से कैसे हम दकसी चीज में बहेतर हो सकत ेहैं इस बारे 

में बात करें और चीजों के लबगड़ जाने के बावजूद कोलशश करने के महत्व के 

बारे में बताए ं- 

साहसी बनें! 

 

 अपने बचों  ेको आग ेबढने और लवकल्प चुनन ेका अवसर दें 

 प्रत्येक बचों े के लिए एक प्रमुख व्यलत म की भूलमका 

लनिासकरत करें और प्रत्येक पकरवार को बताएं दक यह 

भूलमका उनके और उनके बचों े के लिए क्या मायने 

रखती ह ै

 

 बचों ों के लवकास और लशक्षण में कैसे मदद करें इस बारे में लवचार 

 साझा कर पकरवारों के साथ मुत म और भरोसेमंद संबंि लवकलसत करें  

 

 खेि आिाकरत एक उचों  स्तरीय पढाई का माहौि मुहैया कराएं जो 

सुरलक्षत और समग्र हो जहां सारे बचों े लवकास करें  

 

 पकरवारों के साथ मुिाकात करन ेऔर प्रत्येक बचों े के बारे में 

जानकारी साझा करन ेके अवसर लनकािें 

 

 सभी बचों ों के लिए िगातार उलचत देखभाि को सुलनलित करने के लिए 

सहज पकरवतसन में मदद करत ेहुए सभी सेटटंग्स के साथ मजबूत सबंंि 

लवकलसत करें 

 

 चुनौती दे कर, साहस को बढावा देकर और उम्मीदों को ऊंचा उठाकर 

प्रत्येक बचों  ेके लिए ऊंची अपेक्षा दशासए ं

 

 सभी बचों ों में खशुी, उत्साह और प्ररेणा का संचार करें और उन्हें लनणसय िेने 

की छूट दें तादक उनमें सीखने का आत्मलवश्वास लवकलसत हो 

 

 बचों ों को नए दोस्त बनान ेऔर सामालजक कौशि लवकलसत करन ेमें 

सहायता और बढावा दें 

 

 हर बचों  ेकी प्रगलत पर नजर रखें और  

 अगिे कदम साझा करें  

 

 साथ लमिकर लशक्षण का आनंद उठाएं  

और पूरे साि मज ेकरें 

 

मैं... 

 


