
Полезные веб-сайты 

Для помощи в установлении правильного 

распорядка дня 

booktrust.org.uk/bath-book-bed 

Информация о приучении к туалету 

eric.org.uk 

Для получения информации о начальной 

стадии раннего развития (EYFS) и 

о развитии ребенка 

foundationyears.org.uk 

Для консультации по 

поступлению в школы графства 
Гемпшир hants.gov.uk/admissions  

Для получения информации о 

здоровом образе жизни 

nhs.uk/change4life  

Для детских стишков и песенок 

wordsforlife.org.uk/songs 

bbc.co.uk/cbeebies/curations/nursery-rhymes 

Информация о местных библиотеках 

gov.uk/local-library-services 

Для получения информации об уходе за 

детьми Раннего Возраста в графстве 
Гемпшир  

hants.gov.uk/socialcareandhealth/ 

childrenandfamilies  

Для совета по двуязычию детей Раннего 

Возраста literacytrust.org.uk/resources/ 

understanding-bilingualism-early-years 

 

Некоторым детям может понадобиться 

дополнительная помощь в подготовке к 

школе. Если у вашего ребенка есть 

дополнительные потребности и вы этим 

обеспокоены, обратитесь в учреждение 

вашего ребенка и посетите веб-сайт 

fish.hants.gov.uk для получения 

дополнительной информации. 

Эта брошюра была подготовлена Службой 
для детей младшего возраста. 

Консультативная группа совместно со школами и 

дошкольными учреждениями графства Гемпшир, 

воспитателями и родителями – февраль 2019 г. 

Десять вещей, которые вас 
могут понравиться до того, 

как ваш ребенок пойдет в 

школу 

Раскрашивайте смайлик каждый 

раз, когда вам нравится одно из 

этих занятий. 

Разучивайте новый стишок или 

детскую песенку каждую неделю  

Наслаждайтесь чтением 

совместной книжки каждый 

день 

 

Регулярно посещайте библиотеку 

и выбирайте книги для дома  

Играйте с пустыми коробками — 

куда вас приведет ваше 

воображение? 

 

Нарисуйте то, что вам 

понравилось делать вместе  

Отправляйтесь на прогулку на 

природу – что вы можете увидеть, 

услышать, потрогать и понюхать? 

 

Посетите местный парк. Что вы 

откроете для себя вместе?  

Играйте в «Я шпион (слежка)» – 

Какие цвета, цифры и буквы ты 

видишь? 

 

Наслаждайтесь играми со 

старыми друзьями и с новыми  

Собирайте предметы в сумку 

или в банку и уделите время, 

чтобы пересчитывать их снова и 

снова. 

 

Что еще вы любите делать вместе? 

Ваш ребенок не должен уметь читать, 

писать или считать до того, как он пойдет в 

школу. Дети начинают учебу в школе с 

разнообразным опытом, и их учитель 

сможет помочь им продвигаться вперед от 

их индивидуальных отправных точек. 

 

На старт! 

Внимание! 

В школу! 

Ваш ребенок скоро пойдет в школу? 

Он готов? A вы готовы? 

SFYC PROFESSIONAL OPTIONS 



 

Советы, которые помогут вам укрепить 

уверенность в себе вашего ребенка с тем, 

чтобы он пошел в школу с энтузиазмом, 

любознательный и готовый к учебе.

 hants.gov.uk 

 

• Рад говорить о вещах, которые мне 

интересны 

• Активен каждый день 

• Способен излагать свои мысли, идеи и 

потребности и слушать других в течение 

коротких промежутков времени 

• Способен сосредоточиться на чем-то, что 

меня увлекает, и удерживать внимание на 

деятельности в течение короткого 

периода времени 

• Способен пробовать и продолжать 

попытки, когда возникают трудности 

• Заинтересован в широком спектре 

деятельности и обладаю некоторыми 

хорошими навыками и знаниями 

• Способен делать простой выбор  

• Готов пойти на риск в своем обучении, 

приобретая новый опыт и учась методом 

проб и ошибок. 

• Начинаю понимать потребности других и 

могу по очереди пользоваться ресурсами, 

иногда мне при этом нужна поддержка 

 

• Проводите время, играя с ребенком. 

Поощряйте его быть активным и 

исследовать, разделяйте радость 

открытия новых вещей вместе 

 

• Поощряйте ребенка сообщать о его 

потребностях, чувствах и эмоциях. Если 

ваш ребенок выглядит беспокойным, 

попробуйте сосредоточиться на том, что 

ему нравится больше всего. 

• Находите время разговаривать с ребенком 

о вещах, которые его интересуют. 

• Поощряйте навыки самостоятельности 

(одеваться, пользоваться ножом, вилкой и 

ложкой, ходить в туалет, чистить зубы два 

раза в день). 

• Получайте удовольствие, общаясь друг с 

другом и обсуждая то, чем вы 

занимаетесь, отмечая достижения. 

• Поощряйте вашего ребенка общаться и 

играть с другими детьми 

• Давайте ребенку время расслабиться, 

отдохнуть и поиграть (уменьшайте время, 

проводимое им за экраном). 

 

 

 

• Установите и поддерживайте четкий и 

последовательный распорядок дня, когда 

ваш ребенок ложится спать и принимает 

пищу вместе со всей семьей. 

 

 

Подготовленный ребенок       Подготовленная семья          

Я ... 

•  Рад, хочу учиться, 

мне любопытно, и я уверен в 

себе 
   



• Поговорите о том, как мы все становимся 

лучше благодаря усилиям и тренировке, и 

о том, как важно пытаться, даже когда 

что-то может пойти не так – будьте 

стойкими! 

• Дайте своему ребенку возможность брать 

на себя инициативу и делать выбор 

Подготовленная школа 

• Прикрепите к каждому ребенку ключевое 

лицо и проинформируйте каждую семью 

о том, что эта роль будет означать для них 

и их ребенка. 

• Развивайте открытые и доверительные 

отношения с семьями, делитесь идеями о 

том, как поддержать развитие и обучение 

их детей. 

• Обеспечивайте высококачественную 

игровую учебную среду, безопасную, 

защищенную и инклюзивную, в которой 

все дети могут развиваться. 

• Находите возможности встречаться с 

семьями и делиться информацией о 

каждом ребенке индивидуально. 

• Развивайте прочные связи и 

поддерживайте связь со всеми 

учреждениями, помогая плавному 

переходу всех детей из одного 

учреждения в другое и обеспечивая 

надлежащую непрерывность заботы. 

• Демонстрируйте высокие требования к 

каждому ребенку; бросайте вызов, 

способствуя формированию устойчивости 

и пробуждая в ребенке устремления  

• Воодушевляйте, вовлекайте и 

мотивируйте всех детей и давайте им 

возможность принимать решения, вселяя 

в них уверенность в обучении. 

• Поддерживайте и поощряйте детей 

заводить новых друзей и развивать их 

социальные навыки. 

• Отслеживайте успехи 

отдельных детей и 

делитесь следующими 

шагами 

• Наслаждайтесь 

совместным обучением и получайте 

удовольствие в течение всего года 


