
 

  
Десять речей, які варто  
зробити до того, як ваша  

дитина піде до школи 
Зафарбуйте смайлик, якщо ви разом з 
дитиною...  

Щотижня вчите нову пісню або 

дитячий віршик. 
 

Щодня разом читаєте цікаву 

книгу 
 

Регулярно відвідуєте бібліотеку 
та берете книги додому 

 

Граєте з порожніми коробками. 

Куди веде вас уява? 
 

Малюєте те, що вам разом 

сподобалося робити 
 

Вирушаєте на природу – що ви 
бачите, чуєте, нюхаєте, та до 

чого торкаєтесь? 
 

Відвідуєте місцевий парк – що 
вам вдалося знайти? 

 

Граєте в ‘Я шпигун’ – які 

кольори, цифри та букви ви 
бачите?  

Вирушаєте в гості до старих та 

нових друзів 
 

Збираєте предмети в мішечок 

або банку й перелічуєте їх 

багато разів  

 
Що вам ще подобається робити разом? 
Вашій дитині не обов'язково вміти читати, 
писати або рахувати перед початком 
школи. Діти починають навчання з різними 
рівнями підготовки, і вчитель завжди 
допоможе їм розвиватись.  

Корисні вебсайти 
Допомога у встановленні правильного 
розпорядку дня booktrust.org.uk/bath-book-
bed 
 
Як привчити дитину до туалету 
eric.org.uk/  
  
Інформація про Early Years Foundation Stage 
(EYFS) та розвиток дитини 
foundationyears.org.uk  
  
Поради щодо вступу до школи в  
Гемпширі hants.gov.uk/admissions  
  
Інформація про здоровий спосіб  
життя nhs.uk/change4life  
  
Дитячі вірші та пісні 
wordsforlife.org.uk/songs  
bbc.co.uk/cbeebies/curations/nursery-rhymes 
  
Інформація про місцеві бібліотеки 
gov.uk/local-library-services 
  
Інформація про догляд за дітьми та Early Years в 
Гемпширі 
hants.gov.uk/socialcareandhealth/childrenandf
amilies  
  
Поради щодо двомовності в Early Years 
literacytrust.org.uk/resources/understanding-
bilingualism-early-years/ 
  

Деяким дітям може знадобитися допомога, 

щоб підготуватися до школи. Якщо у вашої 

дитини є додаткові потреби, які вас турбують, 

зверніться до освітнього закладу вашої 

дитини та відвідайте fish.hants.gov.uk для 

отримання додаткової інформації  

На старт 
Увага 
Школа! 

Цю брошуру підготовлено консультативною групою Служби для 

дітей молодшого віку в співпраці зі школами, дошкільними 

закладами, вихователями та батьками Гемпшира — серпень 2022 
р. 

Поради, які допоможуть вам надати 
впевненість вашій дитині, щоб вона 

прийшла до школи з ентузіазмом, цікавістю 
та готовністю вчитися. 

Ваша дитина скоро піде до школи? 
А вона готова? А в и готові? 

 Ваша дитина скоро піде до школи? 
А вона готова? А ви готові? 



 

 

 

 

 

Підготовлена дитина 
  
  

  
• Ставлюсь до навчання з  

захопленням, ентузіазмом,  
цікавістю та впевненістю  

 
• З задоволення говорю про те,  

що мене цікавить 
 

• Активно проводжу кожен день 
 

• Можу зосередитись на тому, що мене 

захоплює, і фокусуватися на діяльності 
протягом короткого часу 

 
• Можу висловити свої думки, ідеї, потреби та 

вислухати інших протягом короткого часу 
 

• Прикладаю зусилля для досягнення успіху, 

навіть якщо мені складно 
 

• Цікавлюся різноманітними видами діяльності 
та маю хороші навички та знання 

 
• Можу приймати прості рішення 

 
• У своєму навчанні я не буду боятись 

помилитись, і намагатимуся отримувати новий 
досвід та вчитись на своїх помилках 

 
• Починаю сприймати потреби інших, і можу 

ділитися часом та ресурсами, хоч іноді 
потребую допомоги в цьому 

Я... 

Підготовлена родина 

 
• Виділяє час на ігри із дитиною. Заохочує її до 

активності та досліджень; розділяє її 
захоплення від відкриття нового  

 
• Заохочує дитину говорити про свої потреби, 

почуття та емоції. Якщо дитина хвилюється, 
намагається зосередити її на тому, що їй 
найбільше подобається  

 
• Знаходить час, щоб поговорити з дитиною про 

те, що її цікавить 
 

• Заохочує самостійність (вдягання; 
користування ножем, виделкою та ложкою; 
туалет; чистка зубів двічі на день) 

 
• З задоволенням проводить час разом з 

дитиною та спілкується, відзначаючи 
досягнення дитини 

 
• Заохочує дитину спілкуватися та грати з 

іншими дітьми  
 

• Дає дитині час розслабитися, відпочити та 
пограти (Обмежує екранний час) 

 
• Встановлює і дотримується чіткого та 

послідовного розпорядку сну дитини та 
спільних сімейних обідів 

 
• Пояснює дитині, що всі люди 

самовдосконалюються через зусилля та досвід, 
і варто робити спроби, навіть коли щось може 
піти не так – бути стійким! 

 
• Дає своїй дитині можливість проявити 

ініціативу та зробити свій вибір 

Підготовлена школа 

 
• Кожній дитині призначає відповідальну особу 

та інформує сім’ю про роль цієї особи для них та 
їх дитини 

 
• Розвиває відкриті та довірливі стосунки з 

родиною, ділиться досвідом підтримки 
розвитку та навчання дітей  

 
• Забезпечує високоякісне середовище для 

ігрового навчання, яке є безпечним, 
захищеним, інклюзивним, та дає всім дітям 
можливість вільно розвиватися 

 
• Знаходить можливості для зустрічей з 

родинами, щоб поділитись інформацією про 
кожну унікальну дитину 

 
• Розвиває міцні зв’язки та співпрацю з усіма 

установами, щоб покращити перехід дітей між 
ними для забезпечення безперервного 
навчання 

 
• Має високі очікування щодо кожної дитини, 

стимулює, розвиває її стійкість та підвищує 
прагнення 

 
• Захоплює, залучає та мотивує всіх дітей, даючи 

їм можливість приймати рішення та навчатись з 
упевненістю 

 
• Підтримує та заохочує дітей заводити нових 

друзів та розвивати соціальні навички 
 

• Відстежує прогрес кожної окремої  
дитини та ділиться подальшими  
кроками 

  
• Отримує задоволення від навчання  

та розваг разом з учнями протягом  
року 


